
令和 7 年度第 3 回 運営推進会議議事録（共同開催） 

（認知症対応型共同生活介護）  

事業所名（種別） 「ずいうんホームねりま」（種別：認知症対応型共同生活介護） 

所在地 練馬区高松 3-10-8 

開催日時 令和 7 年 9 月 11 日 水曜日  15：00  ～ 16：00  

開催場所 「ずいうんホームねりま」2 階フロア 

出席者内訳 利用者    0 名  

利用者家族  2 名 
C 様（看護小規模多機能型居宅介護）奥様・ 

Y 様娘様 

民生委員・町会役員・

地域代表   
2 名 T 様・O 様（近隣住民） 

知見者 0 名  

練馬区・地域包括支

援センター職員    
1 名 池上様（練馬高松園地域包括支援センター） 

事業所職員 4 名 

久保田（管理者）・田中（計画作成担当者・介

護士）・作間（看護小規模多機能型居宅介護相

談員・介護士）・土谷（介護支援専門員） 

その他    0 名  

議題 
※別紙での説明がある

場合は、「別紙のとお

り。」と記載すること

で省略可能。 

１、はじめに 

（１）運営推進会議の意義 

（２）構成員の紹介 

２、利用者の構成（年齢、要介護度等） 

３、活動内容 

（１）定期的な活動 

（２）今後の活動 

４、事故報告 

５、地域連携の取組み 

（１）現在の活動 

（２）今後の予定 

６、意見交換 

報告内容 
※別紙での説明がある

場合は、「別紙のとお

り。」と記載すること

で省略可能。 

２、利用者の構成（年齢、要介護度等） 

（１）要介護 5：1 名・要介護 4：2名・要介護 3：1 名（入院中） 

要介護 2：3名・要介護 1：2 名・（合計 9 名） 

（２）最高齢：91 歳・最年少：66歳・男女比：4:5 

３、活動内容 

（１）定期的な活動 

・毎日午前・午後 2 回の「体操・クイズ」実施 

・「おやつレク」：例）9 月 5 日 どらやき作り 

・「ずいうん喫茶ねりま」：8 月 20 日開催、次回は 9 月 17日予定 

（２）今後の予定 

・フラメンコ鑑賞会：10 月 18 日（土） 

・移動販売：調整中 

・美容レク：未定 

４、事故報告 

（１）転倒事故（9 月 6日 0 時） 

・状況：ベッド脇に右側臥位で発見 

・再発防止策：ベッド周辺の環境整理、センサー設置 

５、地域連携の取り組み 

（１）「高松にこにこ会」参画 



 

・8 月 13 日：高松小学校との夏祭り交流 

・9 月 11 日：簡単体操＋マジックショー 

・「小規模・グループホーム運営状況懇談会」参加 

（２）今後の予定 

・ひまわり 110 番（児童・生徒の緊急避難所） 

・「ケアマネひろば☆ひかり」での講演予定 

６、意見交換 

（１）練馬区介護保険課より欠席連絡と意見送付 

・熱中症・感染症対策への感謝と継続のお願い 

・利用者の体調管理と職員の健康管理への配慮 

・区 HP にて関連資料の案内 

出席者からの評価 ・O 様より：「日々の体操やクイズなど、認知症の方でも楽しめる活動が継続

されている点が素晴らしい。今後も季節感のあるレクリエーションを期待し

ています。」 

・Y 様娘様より：「転倒事故への対応が迅速で、再発防止策も具体的で安心し

ました。環境整備やセンサー設置など、今後も安全面への配慮をお願いした

いです。」 

・池上様より：「地域との連携が進んでおり、開かれた施設運営が実現され

ていると感じました。特に小学校との交流は、地域福祉の観点からも意義深

いです。」 

要望、意見および 

助言と事業所の回答 

・池上様：「転倒事故の再発防止策はどうなっていますか。」 

←久保田「夜間の巡回頻度を見直し、必要に応じてセンサーの活用や環境整

備を進めてまいります。」 

・池上様：「節感のあるレクリエーションを取り入れることで、生活の質向

上につながるのでは。」 

←久保田「秋の散歩や紅葉鑑賞など、季節を感じられる活動を企画中です。

ご提案ありがとうございます。」 

その他 なし 

次回の開催予定 日時：令和 7 年 11月 14 日 金曜日 15：00  ～  15：30 

場所：「ずいうんホームねりま」 


